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Polski Czerwony Krzyz od poczatku istnienia zajmowat sie niesieniem pierwszej pomocy i
ratownictwem w czasie nagtych wypadkow, katastrof czy klesk zywiotowych. Znaczacg pomoc
otrzymywat ze strony amerykanskiego, brytyjskiego czy francuskiego Czerwonego Krzyza.

W latach 30. na Slasku dziatat Zwiazek Druzyn Ratowniczych, a w wielu rejonach kraju Grupy
Ratownicze. Grupy prowadzity takie dziatania, jak: tworzenie posterunkéw drogowych, pokazy
sprawnosci czy program pogotowia sanitarnego. Ciekawg formg pozyskiwania srodkéw na
dziatalnos$¢ byto odptatne wyposazanie apteczek pierwszej pomocy. Pod znakiem czerwonego
krzyza na Lubelszczyznie zapoczatkowano lotnictwo sanitarne.

Tuz przed wybuchem Il wojny swiatowej PCK reorganizuje struktury ratownictwa na sekcje
ratowniczo-sanitarne. Wdrazany jest regulamin, standard wyposazenia i umundurowania, a
hastem stajg sie stowa: PCK czuwa, chroni i ratuje.

Blisko 80 lat p6zniej powstajg zalgzki nowoczesnego ratownictwa PCK. W Bielsku-Biatej, potem
w Gdansku, Wroctawiu, Jeleniej Gérze i Warszawie rozwijajg sie Grupy Ratownictwa
Specjalnego PCK. Wysokiej klasy sprzet ratunkowy, $wietnie wyszkoleni ratownicy - wérdd nich
wielu strazakow, lekarzy czy policjantow. Biorg udziat we wspdlnych éwiczeniach zgrywajgcych,
zawodach pierwszej pomocy czy akcjach specjalnych. Na miedzynarodowych ¢wiczeniach
NATO "FIELDEX-96" na Ukrainie polska reprezentacja GRS zdobywa uznanie za najlepsze
przygotowanie sprzetowe i wszechstronne wyszkolenie Ratownikéw PCK.

Roéwnolegle w wielu rejonach kraju powstajg i organizujg sie mniejsze Grupy Ratownictwa.
Dziatalnos¢ czerwonokrzyska, pierwsza pomoc czy dziatania kryzysowe uzupetniajg dziatalnosé
ratowniczg grup. Pod koniec lat 90 wiele Grup Ratownictwa PCK bierze udziat w akcji
ratunkowej powodzian we Wroctawiu... a takze niesie pomoc na gruzach bloku mieszkalnego w
Gdansku.

Na poczatku XXI wieku na terenie kraju dziata blisko 50 Grup Ratownictwa PCK: mtodziezowe
zespoty ratownicze, Grupy Ratownicze, Grupy Ratownictwa Przedmedycznego czy
specjalistyczne, jak Grupa Ratownictwa Medycznego PCK "Wroctaw", Grupa Ratownictwa
Drogowego PCK "Bielsko-Biata" czy Grupa Ratownictwa Specjalnego PCK "Gdarnsk".




